
Plan	
  en	
  provenance	
  de	
  Lyon	
  

Sortir	
  de	
  l’autoroute	
  :	
  sortie	
  N°	
  3	
  Grenoble	
  vallier	
  Catane.	
  	
  

Prendre	
  le	
  Bd	
  Joseph	
  Valier,	
  suivre	
  tout	
  droit.	
  	
  

Après	
  l’intermarché	
  situé	
  sur	
  la	
  droite	
  tourner	
  à	
  gauche.	
  Couper	
  les	
  voies	
  du	
  tram,	
  suivre	
  tout	
  droit	
  le	
  
Bd	
  Gambetta.	
  	
  

Arrivé	
  au	
  feu	
  à	
  gauche,	
  au	
  magasin	
  H&M	
  prendre	
  sur	
  la	
  droite	
  Rue	
  Hoche.	
  

Au	
  prochain	
  feu,	
  tourner	
  à	
  gauche	
  bd	
  Auguste	
  Sembat,	
  se	
  mettre	
  sur	
  la	
  file	
  de	
  gauche	
  après	
  Habitat.	
  	
  

Possibilité	
  de	
  se	
  garer	
  au	
  Parking	
  	
  Rue	
  François	
  Raoul,	
  le	
  dojo	
  est	
  juste	
  à	
  côté.	
  	
  

Tarifs	
  du	
  parking	
   => 00h53 : 1,50 € - 01h46 : 3,00 € - 02h21 : 4,00 € - 24 heures : 15,00 € 

	
  

	
  

	
  

	
  Deuxième	
  solution	
  	
   ATTENTION	
  TRAVAUX	
  en	
  arrivant	
  près	
  de	
  Grenoble	
  :	
  cela	
  peut	
  entraîner	
  des	
  
bouchons…	
  

Après	
  la	
  sortie	
  14	
  (Saint-­‐Egrève),	
  prendre	
  la	
  bifurcation	
  A48	
  A480	
  sur	
  la	
  droite	
  :	
  Grenoble	
  centre	
  /	
  
Saint	
  martin	
  le	
  Vinoux.	
  	
  

Traverser	
  l’Isère,	
  prendre	
  légèrement	
  sur	
  la	
  gauche	
  le	
  Bd	
  Gambetta.	
  Continuer	
  tout	
  droit.	
  Arrivé	
  au	
  
feu	
  sur	
  la	
  droite,	
  au	
  magasin	
  H&M,	
  tourner	
  sur	
  la	
  gauche	
  rue	
  Hoche.	
  Au	
  prochain	
  feu,	
  tourner	
  à	
  
gauche	
  bd	
  Auguste	
  Sembat,	
  se	
  mettre	
  sur	
  la	
  file	
  de	
  gauche	
  après	
  Habitat.	
  	
  



Possibilité	
  de	
  se	
  garer	
  au	
  Parking	
  	
  Rue	
  François	
  Raoul	
  :	
  le	
  dojo	
  est	
  juste	
  à	
  côté.	
  	
  

Tarifs	
  du	
  parking	
   => 00h53 : 1,50 € - 01h46 : 3,00 € - 02h21 : 4,00 € - 24 heures : 15,00 €	
  

	
  

	
  

	
  


